
VIPS har två representanter i
stadens äldreråd: Solveig Nylund
och Gunlög Ingves. Ersättare är
Ann-Sofi Röj-Lindberg och
Barbro Haavisto.

Äldrerådet har tre möten under
vårterminen och vi får säkert
höra rapporter från mötena på
våra träffar.

HÄLSNINGAR FRÅN STYRELSEN

- MEDLEMSBREV -
V a s a  s v e n s k a  p e n s i o n ä r s f ö r e n i n g  V I P S
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K o r t  o c h  g o t t :

VASA ÄLDRERÅD FÖRBUNDETS FRÅGESPORT

a v  S o l v e i g  N y l u n d ,  o r d f ö r a n d e

Verksamhet har kommit igång efter julpausen och vi har ett år med många aktiviteter framför oss.  VIPS satsar
fortfarande på träffar varje onsdag på Formansgatan 14.  Som tidigare år får vi avnjuta musik, rörelse, intressanta
föredrag, frågesport, nerskrivna minnen och se vackra bilder.  Och mycket, mycket  mer.

I fjol satsade vi extra mycket på medlemsvärvning och medlemsvård och det gav gott resultat.  Vi fick rekord-
artat 68 nya medlemmar.  Tyvärr förlorar vi också många medlemmar då de inte längre klarar av att ta sig till
träffarna eller att delta i utflykter och resor.  Det här vill vi försöka ändra på genom att erbjuda äldre medlemmar
egna, tillgänglig utflykter och aktiviteter.  Vi vill ju motarbeta ensamhet och utanförskap hos äldre.  Våra äldre
medlemmar kommer att bli kontaktade direkt angående aktiviteterna.

Som aktiv medlem i VIPS kan du också medverka i vår medlemskampanj.  Locka vänner och bekanta som ännu
inte är medlemmar att komma med och ta reda på vad VIPS kan erbjuda i form av motion, teater, resor och
intressanta föredrag.  Ring upp någon som inte längre själv kan ta sig till våra träffar och erbjud skjuts ifall du
själv är bilburen!

Vi har också ett par nya ansikten bland våra funktionärer, Monica Sirén-Aura, som kommer att leda en ny
grupp för intressebevakning, och Bruno Köhler, som tar ansvar för valberedningen.  

Vi behöver fortfarande flera händer (och fötter) som hjälper till med det praktiska på träffarna, så anmäl dig till
Fia Ingves eller Leo Norrgård, om du känner att du har tid och ork att hjälpa till ibland.  Kontaktuppgifterna
hittar du i det här bladet.

Vi åker till Vörå och ser revyn lö
7.2.2026. Start från stadshuset kl.
18.  
Pris: 22€  I priset ingår buss,  
biljett, progamblad och paus-
servering. Anm senast 27.1 till  Fia
Ingves 050 349 3385. 
Efter den dagen kan du höra dig
för om eventuella avbokningar
och sätta dig på reservlista.

Den österbottniska uttagningen
till förbundets frågesport är hos
VIPS onsd den 11.2 kl. 13.  

Vi kan ställa upp två lag och de 6
bästa lagen från uttagningen går
vidare till finalen i Åbo den 25.3.
Kom med - anmälan genast till
pensionvips@gmail.com!
Kom också med på vår egen
uttagning torsdag 5.2.2026 kl. 16.

REVYRESA TILL VÖRÅ
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VÅRENS PROGRAM PÅ ONDSAGSTRÄFFARNA

4.2          Det läkande dagsljuset /  Föreläsare: Malin Knip

1.2           Den österbottniska uttagningen till förbundets frågesport

18.2         Sång & musik / Artist: Jörn Blomqvist
  
25.2         Mitt liv som fotograf / Gunnar Bäckman   
 
4.3           Världspremiär på Lasse Hjelts minipjäs om Tulla Moe

11.3          Vårdvilja och vårdplanering i livets slutskede.  
                 Föreläsare Annika Tetrault  (datum osäkert)

18.3         VÅRMÖTE / Musik av Susan Hednäs och Kalervo Kantola. 
                 VIPS sångare.
                    
25.3         Programmet öppet   
          
1.4            Reseminnen / Viveca Dahl

8.4            Tema: Hälsa . Programmet öppet
 
15.4           Old Time Rockers minikonsert

22.4           Programmet öppet
         
29.4          "Ett sorgligt emigrantöde" och andra historier.
                   Skrivarklubben läser sina alster.

6.5              Författarbesök. Programmet öppet

3.5              Sång & musik med Benita och Carl-Erik Hermans

20.5            Frikyrkor i Österbotten.  Föreläsare Kjell Herberts

27.5             VÅRFEST - SÄSONGAVSLUTNING      
         
3.6               Hemliga resan                  

STYRELSEMEDLEMMAR OCH
FUNKTIONÄRER 2026

Du når oss direkt via kontaktuppgifterna
nedan eller via VIPS allmänna e-
postadress pensionvips@gmail.com

Styrelsen 2026

Solveig Nylund (ordf)
solinylund@gmail.com / 050 564 8611

Sinikka Hangasmäki (sekr)
sinikka.hangasmaki@gmail.com / 
040 821 4419

Gunilla Borgar (viceordf)
gunilla.borgar@gmail.com / 050 585 6725

Ann-Sofi Röj-Lindberg (kassör)
ekonomi.vips@gmail.com / 050 5997724

Rose-Marie Dahlgren-Sand (vice-kassör)
rm.dahlgren@gmail.com / 050 339 6926

Barbro Haavisto (motionsansvarig)
barbro.haavisto@gmail.com / 
050 535 5249

Gunlög “Fia” Ingves (huvudvärdinna och
resekoordinator)
gunlog.ingves@gmail.com / 050 349 3385

Suppleanter i styrelsen:

Göran Bobäck (webbansvarig)
Lilian Norrgård (suppleant)

Övriga funktionärer:

Leo Norrgård, huvudvärd
050 514 2937

Karin Sandqvist, infokoordinator
karin@wasatactus.fi / 0400 252 958

Monica Sirén-Aura, intressebevakning
monica.siren-aura@netikka.fi
044 0256 101

Bruno Köhler, valberedning
bruno.kohler53@gmail.com
040 0568984

SENIORSKEPPET SEGLAR 20-22.4
Helsingfors-Stockholm-Helsingfors  på M/S Viking Cinderella.
Tema för kryssningen är ”Sverige-Finland – vår gemensamma
historia och kultur”.  Kom med och träffa andra pensionärer från
hela Svenskfinland!

Mångsidigt kryssningsprogram med föreläsningar, musik, god mat
och dans till tonerna av Carisma.  

Två övernattningar ombord - flera hyttalternativ.   
Transport med buss eller tåg från Österbotten ordnas.

Mera info finns i God Tid eller på förbundets och VIPS webbsida.

Anmälan senast 9.2.2026 till Gunlög Ingves tel. 050-3493385 eller
per e-post gunlog.ingves@gmail.com


