Vasa Svenska Pensionarsforening, VIPS r.f.

Verksamhetsplan for ar 2024

VISION
Var vision ar
- attvara en aktiv och attraktiv forening, som lockar pensionérer i alla aldrar och som bidrar
till medlemmarnas trivsel, sociala kontakter och kansla av gemenskap och samhdrighet
samt delaktighet i samhallet
MAL
VIPS malsattning ar att arbeta for
- trivsel och samhorighet bland svensksprakiga pensionéarer i Vasa och darigenom motverka
ensamhet och utanférskap
- att framja och uppratthalla god halsa och vdlmaende bland seniorer
- att bevaka pensiondrernas intressen inom staden forvaltning, samt
- att tillvarata och dela den kunskap och livserfarenhet som medlemmarna har.
VIPS vill 6ka samarbetet med andra pensionarsféreningar 6ver kommun- och sprakgranser.
VERKSAMHET

MEDLEMSVARNING

VIPS varvar nya medlemmar genom lockande aktiviteter och bade digital och fysisk synlighet
bland pensionarer i Vasa. Under ar 2024 vill vi sarskilt locka yngre pensionarer med i
verksamheten.

DELTAGANDE | PENSIONARSFORBUNDETS VERKSAMHET

VIPS har fran om med 2024 en stark representation inom SPF genom att ordférande fungerar
som regionordférande och darmed sitter med i férbundets styrelse.

VIPS deltar i SPFs verksamhet genom att skicka representanter till forbundets och regionens
moten, seminarier och kurser.

VIPS-medlemmarnas deltagande i resor, kurser och olika sammankomster som forbundet eller
regionen ordnar uppmuntras och stods for att ge sa manga medlemmar som mojlighet att
delta.

IT-VERKSAMHET

VIPS stoder och stimulerar medlemmarna intresse for anvandningen av digitala tjanster och
erbjuder medlemmarna it-stéd i form av IT-café-traffarna varannan mandag.

INTRESSEBEVAKNING

VIPS verkar aktivt inom Vasa stads aldrerad och dess idégrupp.
INFORMATION

VIPS informerar aktivt sina medlemmar via manga kanaler:

- medlemsbrev, som utkommer med 2 nummer per ar, bade digitalt och i tryckversion
- via annonsering pa Foreningsspalten i Vasabladet
- genom att regelbundet lyfta fram foreningen pa Torgplatsen i Vbl
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- egna digitala kanaler i form av Webbsidan och Facebook-sidan.
VIPS erbjuder ocksa medlemmarna en diskussionskanal via en Facebook-grupp.
AKTIVITETER

Onsdagstraffarna fortsatter under aret i Seniorcentret pa Formansgatan 14 i Vasa, som tidigare
varje onsdag, med undantag av sommarmanaderna. Programutbudet varierar med sang och
musik, aktuella inbjudna foreldsare och med olika teman sasom dldreboende och andra
stodformer for aldre, hdlsa och vélfard, osv. VIPS medlemmar uppmuntras ocksa att aktivt
dela med sig av sina intressen och erfarenheten under VIPSARE HALLER LADA -traffarna.

VIPS stoder de aktivitetsgrupper som verkar inom féreningen och uppmuntrar medlemmarna
att starta nya gruppen for att 6ka mangfalden och utbudet av meningsfull fritidssysselsattning
bland medlemmarna.

Sang- och musikverksamheten har en framtrdadande roll inom féreningen ocksa under
verksamhetsaret, och under aret far musikanterna och sangarna en professionell dragare efter
ett langre uppehall.

Seniordansarna, VIPS musikanter och sangare upptrader vid olika tillstdllningar och besoker
stadens dldreboenden i man av mojlighet.

Aktivitetsgrupperna erbjuds ocksa mojlighet att upptrada och presentera sin verksamhet vid
medlemstraffarna och andra tillstallningar som féreningen arrangerar.

VIPS ordnar ocksa i egen regi, kortare utfarder och resor till ndrbeldgna resmal inom och
utanfér svenska Osterbottens granser.

Vasa, 15.11.2023
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