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Verksamhetsplan för år 2024
VISION 

Vår vision är 

- att vara en aktiv och attraktiv förening, som lockar pensionärer i alla åldrar och som bidrar 
till medlemmarnas trivsel, sociala kontakter och känsla av gemenskap och samhörighet 
samt delaktighet i samhället

MÅL

VIPS målsättning är att arbeta för 

- trivsel och samhörighet bland svenskspråkiga pensionärer i Vasa och därigenom motverka 
ensamhet och utanförskap

- att främja och upprätthålla god hälsa och välmående bland seniorer
- att bevaka pensionärernas intressen inom staden förvaltning, samt 
- att tillvarata och dela den kunskap och livserfarenhet som medlemmarna har. 

VIPS vill öka samarbetet med andra pensionärsföreningar över kommun- och språkgränser.

VERKSAMHET

MEDLEMSVÄRNING

VIPS värvar nya medlemmar genom lockande aktiviteter och både digital och fysisk synlighet 
bland pensionärer i Vasa.  Under år 2024 vill vi särskilt locka yngre pensionärer med i 
verksamheten.

DELTAGANDE I PENSIONÄRSFÖRBUNDETS VERKSAMHET

VIPS har från om med 2024 en stark representation inom SPF genom att ordförande fungerar 
som regionordförande och därmed sitter med i förbundets styrelse.

VIPS deltar i SPFs verksamhet genom att skicka representanter till förbundets och regionens 
möten, seminarier och kurser.

VIPS-medlemmarnas deltagande i resor, kurser och olika sammankomster som förbundet eller 
regionen ordnar uppmuntras och stöds för att ge så många medlemmar som möjlighet att 
delta.

IT-VERKSAMHET

VIPS stöder och stimulerar medlemmarna intresse för användningen av digitala tjänster och 
erbjuder medlemmarna it-stöd i form av IT-café-träffarna varannan måndag.

INTRESSEBEVAKNING

VIPS verkar aktivt inom Vasa stads äldreråd och dess idégrupp. 

INFORMATION

VIPS informerar aktivt sina medlemmar via många kanaler:

- medlemsbrev, som utkommer med 2 nummer per år, både digitalt och i tryckversion
- via annonsering på Föreningsspalten i Vasabladet
- genom att regelbundet lyfta fram föreningen på Torgplatsen i Vbl 
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- egna digitala kanaler i form av Webbsidan och Facebook-sidan.  

VIPS erbjuder också medlemmarna en diskussionskanal via en Facebook-grupp.

AKTIVITETER

Onsdagsträffarna fortsätter under året i Seniorcentret på Formansgatan 14 i Vasa, som tidigare
varje onsdag, med undantag av sommarmånaderna.  Programutbudet varierar med sång och 
musik, aktuella inbjudna föreläsare och med olika teman såsom äldreboende och andra 
stödformer för äldre, hälsa och välfärd, osv.  VIPS medlemmar uppmuntras också att aktivt 
dela med sig av sina intressen och erfarenheten under VIPSARE HÅLLER LÅDA -träffarna. 

VIPS stöder de aktivitetsgrupper som verkar inom föreningen och uppmuntrar medlemmarna 
att starta nya gruppen för att öka mångfalden och utbudet av meningsfull fritidssysselsättning 
bland medlemmarna.

Sång- och musikverksamheten har en framträdande roll inom föreningen också under 
verksamhetsåret, och under året får musikanterna och sångarna en professionell dragare efter 
ett längre uppehåll.

Seniordansarna, VIPS musikanter och sångare uppträder vid olika tillställningar och besöker 
stadens äldreboenden i mån av möjlighet. 

Aktivitetsgrupperna erbjuds också möjlighet att uppträda och presentera sin verksamhet vid 
medlemsträffarna och andra tillställningar som föreningen arrangerar.

VIPS ordnar också i egen regi, kortare utfärder och resor till närbelägna resmål inom och 
utanför svenska Österbottens gränser.
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