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Vasa svenska pensiondrsférening, VIPS
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Kort och gott:

VIPS PA TEATER NY IT-STODPERSON | DU KAN BETALA MED
TS o e e s OSTERBOTTEN KORT PA VIPS

teater- och konsertupplevelser till . . 2
rabatterat pris. I host ser vi musi- Svenska pensionarsférbundet VIPS har skaffat en kortlasa.r.e’ 54
kalen Cabaret pi stadsteatern den har anstallt en ny it-stédperson, man kan betala kaffe, teaterbiljetter
26.10 k1. 18 och i januari 2025 ser vi Lukas Hager, som ar stationerad i och deltagande i resor med kort.
musikalen Katrina som gastar Wasa Vasa och som framst har
Teater. . . Osterbotten som verksamhets- Kontanter duger naturligtvis ocksa
Anmaélningar via webben, FB-sidan omrade. Lis mera pa sidan 2. dven i fortsittningen!

eller pa medlemstraffarna.

ALDRES BOENDEFRAGA FRAMME HELA HOSTEN

Vilfardsomradet i Osterbotten publicerade i somras sin modell fér gemenskapsboende. Socialvardslagen definierar
ramarna for de boendeformer som vélfirdsomradena i Finland bor erbjuda sina dldre invanare. Enligt lagen ska de
ordna gemenskapsboende i en tillginglig och trygg boendeenhet som ett alternativ, da en idldre person kianner sig
ensam, otrygg och isolerad i sitt hem. I gemenskapsboendet skiljer man kostnaderna at, sa att man ingar ett separat
hyresavtal f6r boendet och betalar separat for de tjanster man anvinder.

Serviceboende med heldygnsomsorg kvarstar som boendealternativ for personer som dagligen, oberoende av tid pa
dygnet, behover fortlopande vard och omsorg som det inte ar mgjligt att ordna som hemvard, narstiendevard, familje-
vard eller pa nagot annat sitt.

Gemenskapsboendet har ingen vardpersonal, utan all service kommer fran hemvarden. Daremot ska boendena
erbjuda gemensamma aktiviteter och fungera som ett 6vergangsboende mellan det egna hemmet och intensiv omsorg
dygnet runt. Det finns dnnu inga gemenskapsboenden i Osterbotten, men man riknar med att de forsta invanarna skall
kunna flytta in nasta ar.

Styrelsen fér SPF Osterbotten diskuterade servicemodellen i somras och du kan ldsa mera om saken i augustinumret
av God Tid. Styrelsen noterar att gemenskapsboendet ir en vilkommen mellanboendeform, men uttrycker ocksa oro
Over manga fragetecken. for hoga hyror, for att man kommer till gemenskapsboendet for sent for att kunna
tillgodogora sig den stimulans och aktivitet som erbjuds de boende. Franvaron av nattpersonal vacker ocksa oro och
fragor. Gemenskapsboendet fyller en viktig funktion som sk. mellanboende och vi far hoppas att konceptet i praktiken
blir fungerande, sa som det utlovas pa papper.

Pensionarsféorbundet ordnar den 12.11 kl. 10-18 ett webinarium Bo tryggt och sjalvstandigt. VIPS férsoker ordna ett
gemensamt tillfille att f6lja med webinariet, ifall intresse finns.



KOMMANDE PROGRAM
PA
MEDLEMSTRAFFARNA

Aldre 1 trafiken
Den 9.10 far vi besok fran
Trafikskyddet och far hora
om aldre i trafiken.

Kan pensiondrer syssla

med kampsport?
Den fragan svarar Peter
Backa pa da han beséker VIPS
den 30.10 och berittar.

Teaterchef och forfattare
Den 27.11 far vi traffa Ann-
Luise Berteel pa VIPS.

Sang och musik
Hosten bjuder pa ett rikligt
utbud av sang och musik -
allsangstillfallen, karaoke
och gastande artister.

Info om
sentorradgivningen 16.10
Diana Rosenlof fran
Valfardsomradet berattar
om seniorradgivningen och
dess verksambhet.

Hostmote 23.10
Kom med pa moétet och
paverka verksamheten nasta
ar. Eva-Lott Bjorklund
upptrader efter motet.

Och mycket annat...

... som fragesport,
vinprovning, féreldsning om
krishantering och trauma-
terapi.

Kolla programmen i
kalendern pa webbsidan, fol;
med foreningsspalten pa Vbl
och VIPS pa Facebook sa vet
du vad som hander
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FORBUNDETS
NYA IT-STOD-
PERSON

LUKAS HAGER
GASTAR VIPS

Pensiondrsforbundet har anstillt en ny it-stodperson, Lukas Hager,
som 4r stationerad hir i Vasa. Jag fick hiromdagen en liten pratstund
med Lukas . Han berittade att han ar 28 ar, hemma fran Nykarleby,
men har bott i Vasa redan nagra ar. Familjen bestar av flickvan, syskon
och foraldrarna i Nykarleby.

Lukas frimsta intresse - och hobby - dr datorer, men han sager sig
ocksa tycka om att ga pa vandringsleder, fiska och att umgas med familj
och vanner.

- Jag upplever att mitt jobb blir extra roligt nar jag far jobba med er
aldre. Det sker en stindig utveckling i den digitala varlden och alla ar
inte lika férberedda fér de utmaningar som de fér med sig. Att da
kunna hjilpa och stdda pensionirsféreningarnas medlemmar med IT
kanns bade meningsfullt och viktigt.

Vad tror du blir stérsta utmaningen?:

- Med tanke pa att I'T ar ett stort intresse for mig sa behover jag tinka
extra pa att prata om det lattforstaeligt. Jag upplever att det kan vara
klurigt ibland att forklara olika begrepp eller termer, men det viktigaste
ar att forsoka forklara sa alla far nagot ut av det.

- Att prata infér publik har jag inte gjort mycket i mitt liv heller, det
kanns utmanande och nervost. Men det blir sikert lattare med tiden.

Vi kommer sikert att se Lukas hir pa VIPS i olika sammanhang, och
forsta mojligheten att traiffa honom dr mandagen 14.10 kl. 14, da VIPS
IT-café inleder hostens verksamhet. Lukas har lovat komma och
beritta om sidkerhet pa natet och hur man kan skydda sig och sin dator
fran intrang och bedragerier.

IT-cafét ar 6ppet under hésten varannan mandag (jimna veckor) k1.
14-16 uppe i klubbrummet pa andra vaningen pa Formansgatan 14. Vi
fortsatter som tidigare med korta temaférelasningar och
akutmottagning. Hit kan du alltsa komma med bade sma och stora
problem och fragor gillande telefon, platta eller dator. Oss gamla,
Goran Bobick, Siv-Britt Hoglund, Sinikka Hangasmaki, Bo-Henrik
Eriksson och Soli Nylund, kinner manga av er fran férr, och nu har vi
ocksa fatt en ny kollega Tommy Dahlberg.

Deltagande i IT-cafét kraver ingen férhandsanmalan.

/Soli

VIPS EGEN FRAGESPORT

Forbundets fragesport ar 1 bérjan av nista ar, men sa linge vill vi ju
inte vanta...

Darfor ordnar vi en egen fragesport dar alla kan delta och dar vi kan
plocka ut de duktigaste att representera VIPS nista ar i den regionala
uttagningen och kanske till och med i finalen.

Kom med till VIPS 20.11 och testa dina kunskaper. Bruno Kéhler har
sammanstallt fragorna och fungerar som domare.
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RADGIVING FOR SENIORER | VASA

Kinner du till Seniorradgivningen och Boenderadgivningen? Vet du
vilken service du kan fa dar?

Seniorradgivningen erbjuder férebyggande halsovardsservice for 65+
seniorer, som inte har andra regelbundna vardtjanster eller hemvard.
Radgivningen erbjuder hjilp och stéd i &renden angaende livsstil,
valbefinnande, hilsa och funktionsférmaga, samt rad om hur man
framjar sin egen halsa, vilbefinnande och en fungerande vardag. Man
ordnar ocksa grupptraffar fér 70- och 80-aringar.

Seniorradgivningen i Vasa har telefontid man-fre, kl. 8.30-9.30
Tel. 040 099 2438 eller 040 186 2846

Kom till onsdagstriffen den 16.10 och lyssna da Diana Rosenlof
berdttar mera om Seniorradgivningen.

Vasa stads Boenderadgivning har tva radgivare, som hjilper och ger
rad i arenden som galler boende och kan ocksa sta till tjanst med
information om férutseende boende da man aldras. Boendebehoven
férdndras da man aldras och det som fungerar idag kan vara en
utmaning om nagra ar.

Det ar viktigt att hemmets funktionalitet och sdkerhet underlittar att
man kan bo och leva hemma sjalvstindigt sa linge som mojligt.

Kontakta Tiina Udelius (040 1534134) eller Sanna Halonen (040 5162779)
om du har fragor om boende. Vi hoppas ocksa fa dem att besoka VIPS
under hosten.

Vips bokklubb fortsatter

Intresserad av bocker och ldsning? Kom med i var egen bokklubb.
Vi har traffats en gang i host 26.9 och pratade da om bocker vi last
under sommaren.

Bokklubben publicerar varje manad en lista pa bocker som kommer
att diskuteras pa féljande traff. Under oktobertraffen kommer vi att
agna oss at japanska forfattare.

Anmal intresse till 050 564 8611 eller pensionvips@gmail.com och
folj med var info i Vbl, Facebook och pa webbsidan. Dar hittar du
ocksa manadens boklista.
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VIPS
MOTIONSVERKSAMHET
UNDER HOSTTERMINEN

av Barbro Haavisto och Soli Nylund

Motion och rorelse ar viktigt for oss
aldre och vi behover trana bade
muskelstyrka, balans och spanst.
VIPS motionskompisar har féljande
planer for hosten 2024

+ Gym-traning i seniorgrupp pa
WasaMove torsdagar kl. 11
fortsatter ocksa i host. Minst en
motionskompis finns pa plats och
hjalper vipsare till ratta.
WasaMove bjuder pa kaffe efter
traningen, sa da kan vi umgas och
utbyta erfarenheter.

« Utomhustrianing vid metviks-
strandens utegym planeras starta
om det finns tillrackligt intresse.
Kontakta Barbro om du ar
intresserad.

« Stigletarna fortsitter som foérut en
gang i manaden sa lange vadret
tillater, men byter dag fran
mandag till fredag. Starten
skedde 13.9.

» Stavgangen fortsitter torsdagar kl.
10 med start vid Fanny-huset.

« Du som ar intresserad av
vattengymnastik far sallskap i
simhallen av Kaija och Soli pa
tisdagar kl. 12:30. Vi utnyttjar
mojligheten att sjalv valja
program via TV-skdrmen och
jumppa tillsammans.

e« Om du ir intresserad av boule sa
kom med ma 14.10 kI. 9:30 och
spela inomhusboule i festsalen.

« Dans och musik ar ocksa viktigt
for kropp och knopp. VIPS
erbjuder seniordans varje onsdag
10-11 i festsalen.

Alla medlemmar ar valkomna att
delta i motionsgrupperna -
oberoende av kondition eller
forhandskunskap.

Narmare info: Barbra Haavisto,
barbro.haavisto@gmail.com
050 535 5249

F6lj ocksa med annonseringen i
Vbl, Facebook och var webbsida
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STYRELSEMEDLEMMAR OCH
FUNKTIONARER 2024

Du nar oss direkt via kontakt-uppgifterna

nedan eller via VIPS e-postadress
pensionvips@gmal.com.

Styrelsen 2024

Solveig Nylund (ordf) (reseteamet)
solinylund@gmail.com
050 564 8611

Sinikka Hangasmaki (sekr)
sinikka.hangasmaki@gmail.com
040 821 4419

Gunilla Borgar (viceordf)
gunilla.borgar@gmail.com
050 585 6725

Ann-Sofi Roj-Lindberg (kassor)
ann-sofi.roj-lindberg@abo.fi
050 5997724

Rose-Marie Dahlgren-Sand (vicekassor)
rm.dahlgren@gmail.com
050 339 6926

Stig-Gustav Forsbacka (reseteamet)
sgfossi@gmail.com
050 330 8287

Barbro Haavisto (motionskoordinator)
barbro.haavisto@gmail.com
050 535 5249

Lilian Norrgard (huvudvirdinna)
lilian.norrgard@gmail.com
050 593 1434

Suppleanter i styrelsen:
Goran Boback (webbansvarig)
Daisy Kangasniemi (koérens koordinator)

Ovriga funktionirer:

Gunnel Kylkis, medlemssekreterare
gkylkis@gmail.com
045 2719850

Leo Norrgard, huvudvird
050 514 2937

Gunlog Ingves, reseteamet
050 349 3385

gunlog.ingves@vaasa.fi

Solveig Salpakoski, reseteamet
050 339 9649
solveig.salpakoski@gmail.com

September 2024

VIPS FUNGERAR MED
FRIVILLIGINSATSER - KANSKE DU
ODCKSA VILL HJALPA TILL?

VIPS ar en mycket aktiv forening - jag brukar siga att vi skiljer
oss fran manga andra pensiondrsféreningar genom att vi har
manadsmoéten varje vecka...

Medlemstraffarna i festsalen pa Formansgatan 14 ar en viktig
del av vardagen f6r manga av oss. Vissa foreldsningar ar mycket
valbesokta, medan andra inte lockar lika manga. Men det glada
sorlet kring kaffeborden ar alltid lika patagligt. Det ar roligt att
komma ut och triffa nya och gamla bekanta.

Utover onsdagstraffarna har vi manga olika aktivitetsgrupper,
vi ordnar kortare och lingre medlemsresor och vi arrangerar
teater- och konsertbesok med grupprabatt f6r medlemmarna.

All verksamhet genomfors med frivilliginsatser. Till vanster
ser du vara styrelsemedlemmar och andra funktionirer, men vi
behoéver manga fler hinder for att fa det att ga ihop.

» Vibehover kaffekokare och serveringspersonal.

e Vi behover Jjudtekniskt kunniga personer som hjalper vid
vara tillstillningar.

o Vibehover it-stddpersoner som hjalp vid vart it-café.

e Vibehover aktiva personer som drar motions- och
aktivitetsgrupper, sammankallar och informerar.

e Vibehover personer som skriver och informerar om vara
aktiviteter.

o Vi behover folk som inte ar ridda for att ta i och staller upp
och moblerar om, flyttar bord och stolar vid vara traffar.

o Vibehover ekonomikunniga personer.

o Vibehover talare och inspiratorer, som stiller upp och
berittar om sina intressen och hobbyn - allt fran vinprovning
till stickning och reseberattelser.

o Vi behover underhallare, sana som spelar och sjunger.

e Vibehover dig!

Trots att vi redan ar ett stort och glatt ging som jobbar for att
VIPS skall fungera, vilkomnar vi alltid nya aktiva med i ganget.
Om vi &r manga blir frivilligarbetet aldrig betungande, utan
endast roligt och givande.

Foreningens hostmote blickar framat och planerar fér nista
ar. Den 23.10 skall vi vilja ordférande och styrelsemedlemmar
for nésta period. Styrelseposterna besitts for tva ar i taget, sa det
blir omval eller nyval av hilften av styrelsemedlemmarna. Vi
hoppas ocksa pa en lang lista med andra intresserade som vill
stilla upp och jobba inom VIPS.

Enligt vara stadgar ar féoreningens uppgift att arbeta for sina
medlemmars trivsel samt tillvarata och frimja deras intressen.
Medlemsenkiten i fjol visade att vara traffar och andra
aktiviteter ar jatteviktig och 6vertygade ossi styrelsen att
fortsatta med traffarna varje vecka - trots att det ar ratt arbets-
kravande. Vivill fortsitta arbeta for att motarbeta ensamhet.

Kom du ocksa med! Anmal intresse till mig eller nigon annan
i styrelsen och beritta vad du vill och kan gora!

Jag hoppas att vi ocksa nasta ar kan vara stolta och glada 6ver
att ha en aktiv och mangsidig verksamhet. Tillsammans.

Soli / VIPS ordfoérande
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